
Jeudi 20 mars, une dame qui s’appelle Maria 

est venue du Mexique vers la France en 

avion. Elle parlait espagnol mais elle est 

mexicaine du pays des Mayas. Il y avait une 

autre dame qui parlait espagnol et français: 

elle traduisait. 

C’est une plante de café. 

Quand elle pousse elle 

est verte, après elle de-

vient rouge puis marron 

pour faire du café. Il ar-

rive chez nous en bateau 

ou en avion. 

C’est une frontière 

entre le Mexique et 

le Guatemala 

Ce sont des hamacs qui ser-

vent à dormir parce qu’ils 

n’ont pas de lit 

 

Ces femmes vont vendre leurs pro-

duits au marché, elles marchent 4 

heures en descendant et en montant 

des montagnes 

C’est une mine d’or. Ils jettent des 

produits pour ramasser l’or. Ils 

polluent la terre et l’eau des riviè-

res. Ça abime la peau des gens et 

ça leur donne des maladies. 



Ce sont des graines de cacao. Elles 

sont torréfiées, et écraser pour 
C’est du maïs avec de la viande et 

de la sauce tomate 

C’est un potager où ils plantent du maïs. 

Autour on voit les arbres de la forêt. 

C’est une prière pour la Terre Mère 
On fait le tour de ce symbole en faisant attention au rythme 

du plus lent ; on ne dépasse pas le précédent et on attend le 

suivant.  

W… comme wotan 

On voit un enfant qui cire les 

chaussures d’un monsieur pour 

gagner de l’argent pour manger 

C’est pour dire bonjour! Car les Mayas 

disent bonjour avec le cœur 

« comment va ton cœur aujourd’hui? » 


