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Roumengoux 
– en Ariège –



Coureurs amateurs ou aguerris, 
marcheurs, curieux et amoureux des 
paysages ariégeois, venez participer  

à la seconde édition du
A quelques kilomètres à l’est de la cité 
médiévale de Mirepoix, Roumengoux 
domine la plaine et offre un panorama 
splendide sur les Pyrénées. Venez donc 
nous rejoindre pour une journée conviviale 
et sportive dans un cadre somptueux ! La 
journée sera rythmée par des animations 
et jeux pour les grands et les petits, sur le 
thème de la solidarité internationale.

Tous les fonds seronT reversés  
à l’onG CCfd-Terre solidaire
Première ONG de développement, le CCFD - Terre Solidaire lutte 
durablement contre la faim en s’attaquant à ses causes, des plus 
locales au plus globales, dans les pays en développement.  
Il soutient plus de 750 projets dans 63 pays. 

ProGramme de la journée 
• 9h départ du 26 km vTT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
• 9h20 départ du 26 km course . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
• 9h40 Départ du 9 km course . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
• 10h Départ 9 km marche animée  . . . . . . . . . . .  participation libre
• 14h Course spéciale enfant (7-12 ans)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2€
• 15h Table ronde autour de la Solidarité Internationale  
 avec notre partenaire péruvien
• 16h Concert et apéritif

renseiGnemenTs 
http://blog.ccfd-terresolidaire.org/mpr/pages/trail-Terre-Solidaire  
trailterresolidaire@gmail.com • 07 61 51 93 04

Les inscriptions sont ouvertes ! 
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