
Retraite NDWeb écologie 2016 Semaine n°
Une semaine pour s’exercer à aimer en toutes choses

Seigneur, enseigne-‐moi Tes voies, éclaire pour moi le chemin qui Te plaît vers le monde d'amour,
de justice et de paix auquel nous aspirons tous.

L’ENVOI EN MISSION DES DISCIPLES
Matthieu 28, 16-20

16 Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. 17 Quand ils le virent,
ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes. 18 Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir
m’a été donné au ciel et sur la terre. 19 Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du
Fils, et du Saint-Esprit, 20 apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les
jours jusqu’à la fin du monde. »

« Copyright AELF – Paris – 1980 – Tous droits réservés »

La préparation de la prière

• Choisir un temps (au moins 15 minutes) et un lieu où je ne serai pas dérangé.
• Commencer ma prière en me mettant en présence du Seigneur qui m’attend, par un geste (un signe de croix,

une inclinaison…).
• Demander au Seigneur la grâce d’entendre son envoi en mission.

Pistes pour la méditation (je reste là où j’ai du goût)

Je peux lire lentement ce passage d’évangile et m’arrêter sur l’un des points suivants:

1/ Voir ces onze disciples réunis sur une montagne, s’arrêter sur l’histoire qui les réunit (un compagnonnage avec
Jésus, des rencontres, l’épreuve de la mort de Jésus, …).

Et moi, quelle est mon histoire de vie avec le Christ ?

2/ Regarder les disciples apercevoir Jésus. Entendre leurs questions, leurs doutes.

Et moi, comment est-ce que je m’approche de Jésus, au terme de cette « retraite écologique » ?

3/ Regarder Jésus s’approcher des disciples. Comment vient-il ?

Laisser résonner les paroles de Jésus : « Allez … baptisez … apprenez leur … »

A quoi, et sous quelle forme, le Seigneur m’appelle-t-il aujourd’hui ?

4/ Laisser résonner cette parole : « Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin des temps ».

La fin de la prière

• Laisser monter en moi l’action de grâces envers Dieu pour ce qu’il me donne de découvrir et d’accueillir dans
ce temps de prière.

• Parler à Dieu, comme un ami parle à un ami.
• Terminer ma prière par un geste (un signe de croix, une inclinaison…) et un Notre Père.

Après la prière

Relire ce qui s’est passé et prendre quelques notes :

• Ai-je tenu le temps fixé, le cadre proposé (demande de grâce,…) ?
• Dans quel état d’esprit ai-je vécu ce temps de prière (avec facilité ou avec difficulté, avec de la joie ou de la

peine, …) ?
• Comment ai-je vécu cette rencontre avec le Seigneur ?



Pour reprendre la méditation (par exemple le lendemain)

Refaire la préparation de la prière et prendre quelques instants pour
contempler la photo.

• Quelles paroles de Jésus à ses disciples cette photo me remet-elle
en mémoire ?
• Que fait-elle résonner en moi de ma vie ?
• Quelle parole le Seigneur m’adresse-t-il  aujourd’hui ?

En parler avec Lui, comme un ami parle à un ami.
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AIMER DIEU EN TOUTES CHOSES

2 propositions (j’en choisis une) pour cette semaine :

• Quel geste concret puis-je poser chaque jour de cette semaine pour plus d’amour, plus de justice, plus de
paix dans mon environnement professionnel, familial, communautaire, relationnel ?

• Comment puis je contribuer personnellement au respect de l’homme dans et pour la Création ? Quel geste
concret puis-je poser chaque jour de cette semaine ?

A la fin de la semaine, je relis cette expérience en me posant 3 questions :

Qu’est-ce que j’ai fait ? Qu’est-ce que ça m’a fait ? Qu’est-ce que je vais en faire ?

L’AMOUR NE PASSERA JAMAIS 1 Co 13, 1-8a

1 J’aurais beau parler toutes les langues des hommes et des anges, si je n’ai pas la charité, s’il me manque l’amour, je ne suis
qu’un cuivre qui résonne, une cymbale retentissante. 2 J’aurais beau être prophète, avoir toute la science des mystères et
toute la connaissance de Dieu, j’aurais beau avoir toute la foi jusqu’à transporter les montagnes, s’il me manque l’amour, je
ne suis rien. 3 J’aurais beau distribuer toute ma fortune aux affamés, j’aurais beau me faire brûler vif, s’il me manque l’amour,
cela ne me sert à rien.
4 L’amour prend patience ; l’amour rend service ; l’amour ne jalouse pas ; il ne se vante pas, ne se gonfle pas d’orgueil ; 5
Dieu dit alors : « N’approche pas d’ici ! Retire les sandales de tes pieds, car le lieu où tu te tiens est une terre sainte ! » 6 Et il
déclara : « Je suis le Dieu de ton père, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de Jacob. » Moïse se voila le visage car il
craignait de porter son regard sur Dieu. 7 il supporte tout, il fait confiance en tout, il espère tout, il endure tout. 8 L’amour
ne passera jamais.

La préparation de la prière

« Copyright AELF – Paris – 1980 – Tous droits réservés »

• Choisir un temps (au moins 15 minutes) et un lieu où je ne serai pas dérangé.
• Commencer ma prière en me mettant en présence du Seigneur qui m’attend, par un geste (un signe de croix,

une inclinaison…).
• Demander au Seigneur la grâce d’accueillir la place de l’amour dans ma vie.

Pistes pour la méditation (je reste là où j’ai du goût)

Je peux lire lentement ce texte de l’apôtre Paul aux Corinthiens, en laissant résonner ces paroles.

Et moi, est-ce que l’amour est au centre de ma vie ?

Quelles sont les personnes, les situations, les événements récents qui me parlent de l’amour ?

Quels changements dois-je faire pour donner à l’amour plus de poids dans ma vie ?



La fin de la prière

• Laisser monter en moi l’action de grâces envers Dieu pour l’amour présent dans ma vie.
• Parler à Dieu, comme un ami parle à un ami.
• Terminer ma prière par un geste (un signe de croix, une inclinaison…) et un Notre Père.

Après la prière

Relire ce qui s’est passé et prendre quelques notes :

• Ai-je tenu le temps fixé, le cadre proposé (demande de grâce,…) ?
• Dans quel état d’esprit ai-je vécu ce temps de prière (avec facilité ou avec difficulté, avec de la joie ou de la

peine, …) ?
• Comment ai-je vécu cette rencontre avec le Seigneur ?

Pour reprendre la méditation (par exemple le lendemain)

Refaire la préparation de la prière et prendre quelques instants pour
contempler la photo.

•Quelles paroles du texte de l'apôtre Paul aux Corinthiens cette
photo me remet-elle en mémoire ?
•Que fait-elle résonner en moi de ma vie ?
•Quelle parole le Seigneur m’adresse-t-il  aujourd’hui ?

En parler avec Lui, comme un ami parle à un ami.
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PRIERE POUR NOTRE TERRE

Le pape François termine son encyclique avec deux prières, dont la première est une prière pour la Terre que nous
pouvons partager avec tous ceux qui croient en un Dieu Créateur :

Prière pour notre terre

Dieu Tout-Puissant qui es présent dans tout l’univers et dans la plus petite de tes créatures,
Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe, répands sur nous la force de ton amour pour que nous protégions la
vie et la beauté.
Inonde-nous de paix, pour que nous vivions comme frères et sœurs sans causer de dommages à personne.
Ô Dieu des pauvres, aide-nous à secourir les abandonnés et les oubliés de cette terre qui valent tant à tes yeux.
Guéris nos vies, pour que nous soyons des protecteurs du monde et non des prédateurs, pour que nous semions la
beauté et non la pollution ni la destruction.
Touche les cœurs de ceux qui cherchent seulement des profits aux dépens de la terre et des pauvres.
Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose, à contempler, émerveillés, à reconnaître que nous sommes
profondément unis à toutes les créatures sur notre chemin vers ta lumière infinie.
Merci parce que tu es avec nous tous les jours.
Soutiens-nous, nous t’en prions, dans notre lutte pour la justice, l’amour et la paix.

(Encyclique Laudato Si’, § 246a)

Je laisse quelques instants ce texte résonner en moi. Quels mouvements intérieurs sa lecture a-t-elle suscité ? A quoi
m'appelle-t-il ? J'en parle au Seigneur, comme un ami parle à un ami.



ET POUR CONTINUER LA ROUTE . . . q u e l q u e s p i s t e s à e x p l o r e r

UNE ENCYCLIQUE ET 3 LIVRES À LIRE CET ÉTÉ :

Laudato Si: http://www.doctrine-sociale-catholique.fr/index.php?7567
Eric Charmetant et al. : "Ecologie et christianisme" Ed. Médiasèvres, 2012
Rob Hopkins : "Ils changent le monde ! 1001 initiatives..." Ed. du Seuil, 2014
Groupe Parole de chrétiens : "Simplicité et justice" Ed. Diocèse de Nantes, 2013

6 SITES WEB À (RE-) DÉCOUVRIR :

http://ecologyandchurches.wordpress.com

http://www.colibris-lemouvement.org/agir/fiches-pratiques-tnt

http://ecocitoyens.ademe.fr

http://www.encyclo-ecolo.com/Accueil

http://www.natura-sciences.com

http://chretiensunispourlaterre.wordpress.com

UNE  RETRAITE  AU  COEUR DE L’ÉTÉ :

http://www.sainthugues.fr/laudato-si-et-ecologie/


