
Agissons tous ensemble ! 
Les scientifiques en sont convaincu·e·s : il faut limiter le réchauffement 
planétaire à 1,5 °C - 2 °C maximum. Au-delà de ce seuil, les conséquences 
du changement climatique seront très graves sur l’homme et sur la nature. 
Pour éviter ce point de non-retour, nous devons réduire nettement nos 
émissions de gaz à effet de serre à l’échelle mondiale : d’ici 2050 (lorsque 
tu auras environ 40 ans), nous ne devrons plus émettre le moindre gaz à 
effet de serre ! 
À première vue, cela semble impossible, mais c’est, en fait, tout à fait 
réalisable ! De nombreuses solutions sont déjà à portée de main, que tu 
pourras découvrir dans les thèmes suivants. Il est grand temps que nous 
passions tous ensemble à l’action, à l’échelle internationale (autrement dit, 
en collaboration avec tous les pays), en Europe et en Belgique, dans ta ville 
ou commune, à l’école et à la maison. 
« Tous ensemble », comme diraient les Diables Rouges !

Le savais-tu ? 

1 La mise en place de solutions pour lutter contre le changement climatique, 
comme les éoliennes et les panneaux solaires, permet la création de 
nombreux emplois « verts ».

2 Si nous souhaitons contenir la hausse des températures en dessous de la 
barre des 1,5 °C, il ne sera plus possible d’émettre de gaz à effet de serre 
en 2050.

3 Les COP sont de grandes conférences sur le climat qui réunissent tous 
les pays du monde. Le climat est bien l’affaire de tous !

De quoi parle-t-on ?
1.	 Que	font	les	dirigeant·e·s	politiques	? 

• Dans le monde 
• En Europe et en Belgique

2.	 Comment	notre	société	peut-elle	devenir	plus	respectueuse	du	climat	?
3.	 Qu’est-ce	qui	est	en	ton	pouvoir	? 

• Sois un·e citoyen·ne actif/active 
• Adopte toi-même un mode de vie durable

SOLUTIONS



Que font les dirigeant·e·s politiques ?

Dans le monde

Le changement climatique est un problème mondial qui ne s’arrête pas aux 
frontières d’un pays. Il est donc nécessaire que le monde entier collabore 
à la recherche de solutions.

Chaque année, les dirigeant·e·s de (presque) tous les pays de la planète se 
rassemblent à une conférence sur le climat afin de voir comment il est possible 
de lutter contre le changement climatique. La première conférence sur le climat 
a eu lieu à Berlin en 1995. À cette époque, on savait déjà qu’il fallait limiter les 
émissions de gaz à effet de serre pour ne pas mettre en péril le climat.

Il a toutefois fallu attendre 2015 pour qu’un accord mondial sur le climat soit 
conclu. Cet évènement a eu lieu à la COP21 de Paris. 

L’Accord de Paris, un moment historique
• Il a été décidé de maintenir la hausse des températures bien en dessous des 

2 °C et de tendre même vers une limitation à 1,5 °C.

• C’est un accord mondial. Tous les pays doivent s’engager à réduire leurs 
émissions de gaz à effet de serre. Néanmoins, tous ne sont pas logés à la 
même enseigne : les pays riches, qui sont en grande partie responsables du 
changement climatique, doivent fournir plus d’efforts que les pays pauvres, 
qui n’émettent presque pas de gaz à effet de serre. 

• Les pays riches doivent aussi apporter leur soutien financier aux pays en 
développement. Ce financement a pour objectif d’aider ces pays à réduire 
leurs émissions de gaz à effet de serre et à s’adapter aux conséquences 
du changement climatique (en construisant, par exemple, des digues pour 
contrer la montée du niveau de la mer).

Tout cela est très bien, mais il y a encore du pain sur la planche…

Si nous examinons aujourd’hui les plans en faveur du climat des différents 
pays pour réduire leurs émissions de gaz à effet de serre, nous nous dirigeons 
toujours vers un réchauffement de 3,3 °C (à l’horizon 2100). Tous les pays 
devront donc redoubler d’efforts au cours des prochaines années, et aller bien 
au-delà de ces plans ! 

En Europe et en Belgique

L’Europe, et donc aussi la Belgique en sa qualité de membre de l’Union 
européenne, souhaite réduire ses émissions de gaz à effet de serre de 80 à 
95 % d’ici 2050. Elle envisage même de réduire ses émissions à zéro d’ici là !

Par rapport à d’autres pays, les mesures envisagées par l’Europe sont 
certainement très bonnes. Mais maintenant, il est temps de faire de ces 
objectifs une réalité !
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La conférence sur le climat 
de Paris (COP 21)

VERS UNE

SOCIÉTÉ BAS CARBONE
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Comment notre société peut-elle 
devenir plus respectueuse du climat ?
Tu es soucieuse ou soucieux du climat ? Alors, tu fais sans doute déjà 
attention à beaucoup de choses quand tu fais tes courses : n’y a-t-il pas trop 
d’emballages plastiques ? Le produit vient-il de loin par avion ? Demande-t-il 
beaucoup d’énergie dans sa fabrication ?

En fait, la société devrait nous permettre de faire facilement des choix 
respectueux du climat. Si, par exemple, tous les produits des magasins étaient 
respectueux du climat, le choix serait alors bien plus facile.

Vivre de façon durable (autrement dit, adopter un mode de vie qui est bon à 
la fois pour la planète et pour ses habitant·e·s) devrait être « normal », et non 
exceptionnel.

Des changements aussi importants sont-ils impossibles ? Pas du tout. Il y a à 
peine une vingtaine d’années, il était parfaitement normal de fumer dans le 
train ou dans un restaurant. Beurk ! C’est difficile à croire, non ?

Adopter un mode de vie durable doit être facile, encouragé et 
considéré par chacun·e comme « normal ». 

Par exemple, si ta commune rend piétonnières les rues autour de ton école et 
construit de larges pistes cyclables, tu pourras te rendre à l’école en vélo en 
toute sécurité. Il existe donc une alternative durable et sûre qui permet à tes 
parents de ne pas avoir à utiliser leur voiture pour t’emmener. 

Imagine que tu reçoives une petite 
gommette à coller sur une carte à 
chaque fois que tu fais le trajet en vélo 
(tu gagneras un cadeau quand la carte 
sera complétée). N’auras-tu pas envie 

d’aller à l’école en vélo tous les 
jours ? Après quelque temps, 

presque tout le monde 
utilisera le vélo et l’usage 
de la voiture sera la grande 

exception. 

C’est ainsi que nous pourrons faire changer les choses à 
l’école, mais aussi dans les entreprises, les villes et dans 
toute la société. 
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Qu’est-ce qui est en ton pouvoir ?

Sois une citoyenne active ou un citoyen actif

« Citoyen·ne », ce mot est un peu étrange. Qu’entend-on par-là ? On entend 
par « citoyen·ne » l’habitant·e d’un pays spécifique, dans notre cas la Belgique. 
Nous sommes donc tou·te·s des citoyen·ne·s. Et notre citoyenneté implique 
certains droits (droit à l’éducation, aux soins de santé, etc.) et devoirs (faire du 
vélo en toute sécurité, payer ses impôts, aller voter dès tes 18 ans, etc.).

Nous sommes aussi tou·te·s des consommatrices et des consommateurs, 
ce qui signifie que nous achetons et consommons toutes sortes de choses : 
nourriture, jouets, énergie, meubles, etc.

En faisant cela, nous avons du « pouvoir ».

Les politicien·ne·s accordent de l’importance à l’opinion de grands groupes de 
personnes, car ces groupes représentent de nombreuses voix aux élections. 
Ils peuvent les pousser à changer leurs décisions ou à s’intéresser à certaines 
questions en particulier. 

Les jeunes du mouvement youth4climate ont prouvé qu’il n’est pas nécessaire 
d’être âgé·e pour ça. Pendant des semaines, des milliers de jeunes sont 
descendu·e·s dans la rue tous les jeudis à cause des des élections de mai 
2019, afin de faire clairement comprendre aux politiques qu’elles ou ils doivent 
travailler sans plus tarder à une politique climatique d’envergure !

Les entreprises souhaitent aussi faire bonne impression, car cela se traduit par 
plus de client·e·s. Elles préfèrent éviter une action publique qui dénonce le 
niveau de pollution de leur produit. Les consommatrices et les consommateurs 
ont ainsi le pouvoir d’obliger les entreprises à rendre leur production plus 
respectueuse de l’homme et du climat. 

Le dimanche 2 décembre 2018, 75 000 personnes sont descendues dans les rues de Bruxelles 
pour manifester en faveur du climat.
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Adopte toi-même un mode de vie durable

Tu te diras peut-être : « ce n’est pas en changeant mon mode de vie que je vais 
sauver le monde ! ».

Mais rien n’est plus faux. Le mode de vie de millions de personnes a bel et bien 
de lourdes conséquences sur notre planète (et sur le climat). 

Tu ne sais pas comment contribuer à la lutte contre le réchauffement 
climatique ? Pas de panique ! Examinons ensemble ce que nous pouvons 
faire dans le cadre de quatre activités quotidiennes : notre consommation 
énergétique, notre habitation, nos déplacements et notre alimentation.

Tu retrouveras toutes les informations à ce sujet dans les thèmes suivants 
disponibles sur le site Web :

• Thème « Énergie » 

• Thème « Logement » 

• Thème « Transport »

• Thème « Alimentation » 

Place à l’action !
Prêt·e à te retrousser les manches ? Nous avons dressé une petite 
liste super pratique de 15 actions que tu peux toi-même facilement 
accomplir pour réduire ton influence sur le climat. Imprime-la, 
accroche-la au-dessus de ton lit et c’est parti !  
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PLACE À    L’ACTION
« J’agis pour le climat ! » 

Protéger le climat, c’est possible grâce à ces 15 actions !
Je participe au « Jeudi veggie ». Autrement dit, je ne mange ni viande ni poisson au moins 
une fois par semaine (bien sûr, c’est aussi possible le lundi, mardi, mercredi, etc.).

J’imprime un calendrier des fruits et des légumes de saison (tu en trouveras un pratique sur 
https://environnement.brussels/sites/default/files/calendrier_saison_fr_def_part_fr.pdf). 
Ce calendrier indique chaque mois quels fruits et légumes peuvent être achetés. 
Où l’accrocher ? Le frigo semble être un bon endroit !

Je cultive mes propres légumes. C’est possible dans le jardin, mais aussi dans des bacs à fleurs 
sur une terrasse ou un balcon. Radis, tomates, salades… C’est tout simple et plus local tu meurs !

Je plante un arbre (ou plusieurs) dans le jardin ou dans la cour de récréation. Les arbres 
absorbent le CO2, procurent de l’ombre, servent d’habitat à de nombreux 
animaux et sont tout simplement aussi très beaux. 

Je transforme une partie de la pelouse ou de pavement en un espace 
de verdure sauvage, parsemé de fleurs et de buissons. 

J’emporte toujours une gourde avec moi (à l’école, au club de sport ou au camp). 
Ainsi, je ne dois pas acheter de bouteilles en plastique qui finissent à la poubelle.

Je vais au moins une fois par semaine à l’école à vélo (plus d’une fois, 
c’est encore mieux !).

Je consulte avec mes parents le site www.monelectriciteverte.be et je vérifie la note de 
mon fournisseur d’électricité. Fournit-il vraiment de l’électricité verte ? Si ce n’est pas le cas, 
tu peux discuter avec tes parents pour voir s’il est possible de changer de fournisseur.

Je remplace les ampoules de ma chambre (et pourquoi pas de toute la maison) par des 
ampoules LED. Elles sont super économiques en énergie !

Je vérifie la température dans le salon. Si elle dépasse les 21 °C, il vaut 
mieux l’abaisser un peu. 

Je participe à une marche pour le climat (ou j’en organise une 
moi-même) pour montrer à quel point le climat est important à mes yeux.

J’écris une lettre au/à la bourgmestre pour lui présenter des idées sur la façon de rendre ma 
commune/ville plus respectueuse du climat.

Je me lance dans le « plogging » ! Je fais du jogging 
(ou je me promène) tout en ramassant les déchets.

Je dis aux autres comment elles ou ils peuvent agir en faveur du climat (en faisant un 
exposé, en réalisant une affiche, en créant un vlog (un blog de vidéos), en accrochant cette 
liste dans la classe, etc.). 

J’utilise un moteur de recherche vert (comme Ecosia) sur mon ordinateur ou téléphone. En effet, 
pour chaque recherche effectuée, Ecosia fait un don à une organisation pour planter des arbres.
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1.	 En	2015,	presque	tous	les	dirigeant·e·s	dans	le	monde	ont	signé	un	accord	
sur	le	climat.	Dans	quelle	ville	a	eu	lieu	cet	événement	? 

 Paris 
 Berlin 
 New York

2.	 Cet	accord	sur	le	climat	établit	que 
 la planète peut se réchauffer sans problème de 4 °C. 
 la hausse des températures doit se limiter à 1,5 - 2 °C. 
 le réchauffement planétaire n’existe pas ; 

 il n’y a pas de quoi s’inquiéter pour le climat.

3.	 D’ici	2050,	la	Belgique	souhaite	réduire	ses	émissions	de	gaz	à	effet	de	
serre de : 

 20 à 30 % 
 50 à 60 % 
 80 à 95 % 

4.	 En	tant	que	«	consommateur/consommatrice	»,	quelle	action	ci-dessous	
n’incite	pas	vraiment	une	entreprise	à	rendre	ses	produits	plus	durables	? 

 Signer une pétition en ligne pour lui demander de rendre ses 
 produits plus durables. 

 Ne plus acheter de produits non durables. 
 Se jeter par terre dans un magasin en criant en signe 

 de protestation contre un produit spécifique.

5.	 Le	mode	de	vie	de	millions	de	personnes	a	des	conséquences	
considérables	sur	le	climat.	Que	peux-tu	faire	pour	réduire	ton	influence	? 

 Retenir ton souffle quelques minutes par jour 
 afin d’expirer moins de CO2. 

 Choisir un plat végétarien (donc sans viande ni poisson) 
 garni de nombreux légumes locaux. 

 Essayer de faire moins de pets pour ne pas libérer davantage 
 de gaz à effet de serre dans l’atmosphère.

  

Le QUIZ    CLIMAT

QUESTIONS
POUR TOU·TE·S
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1. Résidente d’un pays ayant des droits et des 
devoirs (mot au féminin)

2. Nom du traité établi en 2015 entre les 
différents pays pour s’attaquer 
au changement climatique

3. Si des millions de personnes adaptaient leur … 
de ... cela pourrait avoir une énorme influence 
sur le climat 

4. Quelqu’un qui achète des produits 
(mot au masculin)

Le MOT     MYSTÈRE

MOT MYSTÈRE
Sentiment qui incite à traiter 

quelqu’un avec attention.
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