Calories par

Aliment Unité " Colit de production par unité en Z Colit de production par unité en Z Aliment
Poulet Une portion 200 Tous pays 20 Poulet
Pain Une baguette (ou un chapati) 400 USA ; France ; Inde 40 Bolivie ; Cote d'Ivoire 200 |Pain
Riz Un bol 350 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 35 USA ; France 175 |Riz
Pdtes Un bol 350 USA ; France 35 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 175 |Pates
Mais Une petite boite ou un épi 200 USA ; Bolivie 20 France ; Cote d'Ivoire ; Inde 100 |Mais
Légumes secs Un bol 300 Bolivie ; Inde 30 USA ; France ; Cote d'Ivoire 150 |Légumes secs
Quinoa Un bol 400 Bolivie 40 | USA; France ; Cote d'Ivoire ; Inde 200 |[Quinoa
Igname ou manioc Une portion 150 Cote d'Ivoire 15 USA ; France ; Bolivie ; Inde 75 |Igname ou manioc
Arachide (Cacahuete) |Un petit paquet ou un bol 600 USA ; Cote d'Ivoire ; Inde 60 France ; Bolivie 300 [Arachide (Cacahuéte)
Pomme de terre Une pomme de terre 100 USA ; France ; Bolivie 10 Cote d'Ivoire ; Inde 50 |Pomme de terre
Chips Un petit paquet ou un bol 300 USA ; France 30 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 150 |Chips
Fromage Une portion 150 USA ; France 15 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 75 |Fromage
Tomate Une tomate 25 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 10 USA ; France 40 |Tomate
Pomme Un fruit 60 USA ; France 10 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 40 |Pomme de terre
Ananas Un fruit 100 Cote d'Ivoire ; Inde 10 USA ; France ; Bolivie 50 |Ananas
Banane Un fruit 100 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 10 USA ; France 50 |Banane
Orange Un fruit 80 Bolivie ; Inde 10 USA ; France ; Cote d'Ivoire 40 |[Orange
The Une dosette 1 Inde 10 [USA ; France ; Bolivie ; Cote d'Ivoire 40 |Thé
Cacao / Chocolat Une dosette ou une barre 50 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 10 USA ; France 40 |[Cacao / Chocolat
Café Une dosette 2 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 10 USA ; France 40 [Café
Boisson cola Une bouteille de 33 cL 140 USA ; France 14 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 70 |Boisson cola
Sucre Un morceau 25 Tous pays 10 Sucre
Sauce / Huile Une dosette 70 Tous pays 10 Sauce / Huile
Ketchup Une dosette 10 USA ; France 10 Bolivie ; Cote d'Ivoire ; Inde 40 [Ketchup




