
Aliment
Nombre d'unités 

au départ

Nombre d'unités 

à réunir

Coût de 

production                                                            

par unité en Z

Valeur 

nutritive par 

unité, en 

calories

Poulet 3 5 20 200

Pain - - 40 400

Riz 2 4 35 350

Pâtes - 1 35 350

Maïs - - 20 200

Légumes secs - - 30 300

Quinoa - - 40 400

Igname ou manioc 10 12 15 150

Arachide (Cacahuète) 7 6 60 600

Pomme de terre - - 10 100

Chips - - 30 300

Fromage - - 15 150

Tomate 8 3 10 25

Pomme - - 10 60

Ananas 3 10 100

Banane 10 10 100

Orange - - 10 80

Thé - - 10 1

Cacao / Chocolat 10 - 10 50

Café 10 2 10 2

Boisson cola - - 14 140

Sucre 10 15 10 25

Sauce / Huile 16 10 10 70

Ketchup - - 10 10

9 au choix

LA CÔTE D’IVOIRE
Bonjour, vous êtes la Côte d’Ivoire ! Votre objectif est simple :

Réunir les aliments qui sont notés ci-dessous, dans la quantité demandée.

Ce faisant, vous totaliserez au moins 10 000 calories, ce qui permet de nourrir 

convenablement 4 personnes pendant un jour.

Vous mangerez ainsi les produits qui correspondent à vos habitudes et vos envies.

Pour attendre cet objectif, vous pourrez :

- faire du commerce avec les autres pays. Essayez toujours d’acheter au plus bas 

prix en faisant jouer la concurrence.

- produire selon des règles strictes (allez voir l’Espace de production).

Si vous n’arrivez vraiment pas à réunir les aliments qu’il vous faut, vous pouvez 

toujours essayer d’atteindre les 10 000 calories avec

ce que vous trouverez (aidez-vous de la « valeur nutritive » pour les calculs).

Et si vous avez tout ce qu’il vous faut, vous pouvez toujours vendre au meilleur 

prix ce vous avez en surplus !

Au début du jeu, vous avez 30 Zoolalas (Z), la monnaie mondiale.

Un conseil : cachez cette fiche et votre argent pour ne pas que les autres pays les 

voient !


