
CAMPAGNE  CARÊME 2021 



UN THÊME DANS LA CONTINUITÉ  :  
L’ÉCOLOGIE INTÉGRALE 

2 

LIEN avec : LAUDATO SI’ 
 
§ 49 : CRI DE LA TERRE/ CRI des PAUVRES 

« Mais aujourd’hui, nous ne pouvons pas nous 
empêcher de reconnaître qu’une vraie approche 
écologique se transforme toujours en une approche 
sociale, qui doit intégrer la justice dans les discussions 
sur l’environnement, pour écouter tant la clameur de 
la terre que la clameur des pauvres. 

 
§ 139 : une seule crise  SOCIO-ENVIRONNEMENTALE 
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DES SOLUTIONS CONNUES À CETTE CRISE 
SOCIO-ENVIRONNEMENTALE 
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(§139) 
« Les possibilités de solution requièrent  
Une APPROCHE INTEGRALE 
  
 pour combattre la pauvreté 
 pour rendre la dignité aux exclus 
 Et simultanément pour préserver la nature » 
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LE VISUEL : LE MESSAGE QUE NOUS 
VOULONS FAIRE PASSER 
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• Une campagne positive, innovante, dynamique. Carême doit être 
vécue avec joie et authenticité, ce qui nous invite à une 
communication positive, porteuse de solutions. 

 
• Les forces du changement : une volonté de mettre à l’honneur 

celles et ceux qui agissent (donateurs, bénévoles, acteurs locaux...), 
en insistant à la fois sur les solutions apportées et l’humain comme 
le facteur de ce changement positif. 

 
• Un ton engagé et percutant, qui assume le projet de société porté 

et les enjeux à conquérir, une campagne qui vient pour remporter 
des victoires et changer les choses. 
 

• Incarner ce qu’est l’écologie intégrale et montrer comment tout 
est lié. 
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METTRE À L’HONNEUR  
CEUX QUI AGISSENT LÀ-BAS ET ICI 
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LE VISUEL : LE MESSAGE QUE NOUS 
VOULONS FAIRE PASSER 
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• Une campagne positive, innovante, dynamique. Carême doit être 
vécue avec joie et authenticité, ce qui nous invite à une 
communication positive, porteuse de solutions. 

 
• Les forces du changement : une volonté de mettre à l’honneur 

celles et ceux qui agissent (donateurs, bénévoles, acteurs locaux...), 
en insistant à la fois sur les solutions apportées et l’humain comme 
le facteur de ce changement positif. 

 
• Un ton engagé et percutant, qui assume le projet de société porté 

et les enjeux à conquérir, une campagne qui vient pour remporter 
des victoires et changer les choses. 
 

• Incarner ce qu’est l’écologie intégrale et montrer comment tout 
est lié. 
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LES PILIERS DU CARÊME 
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Une CONVERSION ÉCOLOGIQUE 
et  
la PRÉOCCUPATION DES PLUS 
FRAGILES 
 
Grâce aux forces du changement 
et un engagement dans la société 
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Vidéo 
Earthlore Foundation 
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https://vimeo.com/325631187 
 

https://vimeo.com/325631187


UNE PROGRESSION EN 5 ÉTAPES 
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NOUS HABITONS TOUS LA MÊME MAISON  
 

AIMER la Création 
COMPRENDRE la Création 
CHANGER de REGARD sur la Création 
S’ENGAGER pour la Création 
TOUT EST LIÉ 
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Cahier d’animation 
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Pour chaque étape il propose : 
• Les lectures du jour 
• Un extrait de Laudato Si  
• Un éclairage biblique du Père 

Dominique Lang 
• Une réflexion sur le thème de 

la semaine 
• La présentation des actions 

d’un partenaire du CCFD-Terre 
Solidaire 

• Une proposition d’animation 

 
AIMER la Création 
COMPRENDRE la Création 
CHANGER de REGARD sur la Création 
S’ENGAGER pour la Création 
TOUT EST LIÉ 



Livret 
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 Pour quoi, pour qui ? 
 
• À destination de la 

communauté paroissiale, de 
groupes de prière, de familles… 

• Pour soi 
• Pour des RV réguliers durant le 

temps du Carême (matinées, 
après-midi, soirées…) 

Une utilisation particulièrement 
adaptée au contexte sanitaire !  
Ce qu’il contient 
- Les références de tous les textes 
des 5 premiers dimanches de 
carême 
- La thématique 
- La méditation de Dominique Lang 
- Un questionnement, individuel et 
en équipe 
- Une prière / un chant… pour 
rendre grâce 
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TOUT EST LIÉ 
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Laudato Si §91 : « Loué sois-
tu » 
  P. Dominique Lang : « La 
Création, ce beau désert » 
 Réflexion : Retrouver le lien 
avec la nature 

 Partenaire : IDAM en Égypte  : restaurer l’équilibre entre 
l’homme et la nature, programme d’agriculture biologique 
 Proposition d’animation : une balade écospirituelle 
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TOUT EST LIÉ 
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Laudato Si §25 : « Les pires 
conséquences  retomberont sur 
les pays en développement ...» 
  P. Dominique Lang : « Voir et 
entendre » 
 Réflexion : Il faut s’informer 

 Partenaire : IRDF aux Philippines : sensibiliser les communautés, 
protéger les droits des populations indigènes 
 Proposition d’animation : une soirée vidéo-débat en croix 
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TOUT EST LIÉ 
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Laudato Si §139 : « Une 
approche intégrale pour 
combattre la pauvreté...» 
  P. Dominique Lang : « Des 
changeurs indifférents » 
 Réflexion : Faire un diagnostic 
sur notre manière de vivre 

 Partenaire : Institut Bartolomé Las Casas (Pérou) : Pour un 
écoféminisme réparateur, valoriser le rôle des femmes dans leur culte 
 Proposition d’animation : Animer un temps de relecture partagée 
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TOUT EST LIÉ 
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Laudato Si §217 : « Appel à 
une profonde conversion 
intérieure...» 
  P. Dominique Lang : « Aimer 
ce monde perdu » 
 Réflexion : bâtir avec les 
autres le monde d’après 

 Partenaire : Earthlore foundation (Afrique du Sud) : faire revivre les 
pratiques agricoles ancestrales, faire reconnaitre les lois coutumières 
 Proposition d’animation : Église Verte, menons le débat 
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TOUT EST LIÉ 
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Laudato Si §92 : « Tout est lié » 
  P. Dominique Lang : « Tombé 
en terre» 
 Réflexion : Aimer, comprendre, 
changer, s’engager... Le premier 
acte de notre engagement peut 
être le don 

 
Le bonheur du don : message du P. Bertrand Gournay, 

aumônier national du CCFD-Terre Solidiaire 



Cahier liturgique 
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Il est plus à destination des paroisses, des 
équipes liturgiques, pastorales… des 
communautés animant des temps de 
célébration. 
 
8 pages 
- une proposition pour le 5ème dimanche, 

confié par l’Église de France au CCFD-Terre 
Solidaire pour sensibiliser les communautés 
chrétiennes à la Solidarité Internationale, à 
plus de justice… 

- La reprise des 5 réflexions bibliques du P. 
Dominique Lang 

-  un appel à la collecte pour toucher les 
publics catholiques, non proches du CCFD-
Terre Solidaire. 



Poster d’animation 
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« Tout est lié, et, comme 
êtres humains, nous 
sommes tous unis comme 
des frères et des soeurs 
dans un merveilleux 
pèlerinage, entrelacés 
par l’amour que Dieu 
porte à chacune de ses 
créatures et qui nous 
unit aussi, avec une tendre 
affection, à frère soleil, 
à soeur lune, à soeur 
rivière et à mère terre. » 
Pape François, Laudato Si’ §92 



Également à votre disposition 
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le chemin de Croix du CCFD-Terre Solidaire  
 



le chemin de croix proposé par l’équipe de 
la Sarthe en lien avec la Pastorale des migrants 
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Également à votre disposition, pour les 
enfants et les ados 
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Toute une panoplie de propositions clé en main 
pour le carême (réalisées par les équipes CCFD-

Terre Solidaire des Alpes Maritimes) 

Pour des activités à réaliser en famille ou en tout 
petit groupe (si la situation sanitaire l’exige), 
rendez-vous également sur le blog du CCFD-Terre 
Solidaire de la Sarthe 
En lien avec l’écologie intégrale :  

• Protéger l’environnement : https://blog.ccfd-
terresolidaire.org/bpl/post/2020/04/21/CCFD-72-Petits-et-grands%2C-citoyens-et-
solidaires-%3A-prenons-soin-de-notre-environnement 

• Préserver l’eau https://blog.ccfd-terresolidaire.org/bpl/post/2020/04/06/CCFD-72-
En-confinement%2C-citoyens-et-solidaires-%3A-Pr%C3%A9server-l-eau 

• Agro-écologie équitable: https://blog.ccfd-
terresolidaire.org/bpl/post/2020/05/05/CCFD-72-Petits-et-grands%2C-citoyens-et-
solidaires-%3A-soutenons-une-agro%C3%A9cologie-%C3%A9quitable 

Autres thèmes 
Accueillir l’étranger : https://blog.ccfd-terresolidaire.org/bpl/post/2020/04/28/CCFD-72-
Petits-et-grands%2C-citoyens-et-solidaires-%3A-accueillons-l-%C3%A9tranger 
Relations garçons-filles : https://blog.ccfd-terresolidaire.org/bpl/post/2020/05/11/CCFD-
72-Petits-et-grands%2C-citoyens-et-solidaires-%3A-vivons-ensemble%2C-filles-et-
gar%C3%A7ons%2C-respectueux-de-chacun 
Agir pour la paix : https://blog.ccfd-terresolidaire.org/bpl/post/2020/04/15/CCFD-72-
Petits-et-grands%2C-citoyens-et-solidaires-%3A-agissons-pour-la-paix 
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CALENDRIER  
 

24 

 
mercredi 3 février et 3 mars        
19h45 (rediffusion samedi 6 février et 
6 mars à 9h20) 
 
Du 15 février au 19 mars               

 
 
samedi 20 février de 16h à 18h30 

Vendredi 19 février à 18h             
 
Vendredi 12 mars (soirée) ou      
samedi 13 mars (matin)  
Dimanche 21 mars                          
 

Campagne Carême – Webinaire  24 novembre 2020 

Solidaires sur RCF Sarthe (101.2) 
* Les partenaires du CCFD face à l’épidémie de Covid 
* De la mer à la terre, le combat des populations du Sud 
pour la souveraineté alimentaire 

 

Exposition à la Maison Saint-Julien :  
Indonésie, Sénégal :   la mer, bien commun de 
l’humanité 
Vernissage (si les conditions sanitaires le permettent) 

Chemin de croix à l’Eglise Saint-Martin de 
Pontlieue 
 

Table ronde en visio-conférence avec 4 
partenaires d’Indonésie et du Sénégal 
Collecte de carême du CCFD-Terre Solidaire 

Carême : 17 février au 4 avril 
 



Nous contacter pour en 
savoir plus 

Titre de la présentation - Date 25 

Permanences à la Maison Saint-Julien :  mardi matin et mercredi après-midi (ou 
sur demande par téléphone ou courriel)  
(sous réserve des conditions sanitaires) 

 
Adresse mail :       ccfd72@ccfd-terresolidaire.org  
 
Blog régional :       https://blog.ccfd-terresolidaire.org/bpl/ 
 
Site du diocèse :  https://www.sarthecatholique.fr/ccfd-

terre-solidaire/ 
     Tous les documents et des idées complémentaires sont également téléchargeables 

sur l’espace carême du CCFD-Terre Solidaire : http://careme.ccfd-terresolidaire.org 
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Merci ! 
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