
C'est la réponse B 
Lorsqu'on est amoureux, on est dan*̂  '"̂  ^tat d'émotion in­
tense qui crée du stress. Or, dans cette situation, ie corps pro­
duit de l'adrénaline. Cette substance permet à l'organisme de 
se préparer à une attaque physique (c'est elle qui fait hérisser 
le poil des chats quand ils se battent par exemple) ou psy­
chologique : c'est ce qu'on appelle le « trac ». Quand tu dois 
rencontrer ton amoureux (se), quand tu dois réciter une leçon 
devant toute la classe ou quand tu fais ta promesse devant 
toute la peuplade, tu deviens tremblotant, tu as mal au ventre, 
tu bafouilles, tu dis des choses même pas prévues ! Ton orga­
nisme s'adapte : tu n'as plus faim, le reste n'a plus d'impor­
tance, du coup tu deviens distrait et tes parents te disent que 
tu « planes »... 
Tout ça c'est bien joli mais le gros problème c'est qu'on ne 
peut pas deviner que l'autre est dans cet état I Donc on ne 
peut pas savoir si il (ou elle) est amoureux (se) de soi. La 
solution, c'est de lui dire ! A toi de décider I 
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aiia p u B n o "9U!|BU9JpB,| aijaddB uo.nb 90UB;sqns 
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