
SÉJOUR OECUMÉNIQUE D’ÉTÉ
du Dimanche 15 au Jeudi 19 juillet 2018

REGARDS CROISÉS SUR LE JEÛNE
« Trente rayons convergents, réunis au moyeu, forment une roue ; 
mais c’est son vide central qui permet l’utilisation du char. Les vases 
sont faits d’argile, mais c’est grâce à leur vide que l’on peut s’en servir. 
Une maison est percée de portes et de fenêtres et c’est leur vide qui 

la rend habitable ».

Lao Tseu. Extrait du Tao Te King, ou Livre de la Voie et de sa vertu, 
daté du VI e siècle avant notre ère.

Monastère 
La Paix Notre Dame à Flée

Tél : 02 43 44 14 18
GPS : les maisons rouges, 
à Flée

INFORMATIONS  PRATIQUES
HEBERGEMENT

Au MONASTERE La Paix Notre-Dame, à Flée: 
renseignements et inscriptions auprès de Fabienne JAUNAY.

Aux Sablons de Saint-François, à Lavernat : 
renseignements et inscriptions auprès de Nicole LELARGE.

REPAS
Dimanche, lundi, mardi, mercredi : repas tirés des sacs. 

Apporter son couvert complet, un plat salé et/ou sucré à partager.

JEUDI 19 JUILLET : réservations auprès de Fabienne JAUNAY.

COVOITURAGE
Pour se rendre à Lavernat, au monastère et à La Fontaine St Martin, 

au départ du Mans, contact : Christiane Robert.

Pour se rendre à Lavernat et à La Fontaine St Martin, 
au départ  de Flée, contact : Fabienne Jaunay.

CONTACTS
Fabienne Jaunay : fabienne.jaunay@gmail.com ; tél : 06 86 62 28 38.

Nicole Lelarge : nic.lelarge@gmail.com ; tél : 06 77 94 41 11
Christiane Robert : tél : 06 75 90 21 66

Monastère La Paix Notre-Dame : 
tél : 02 43 44 14 18. 

GPS : les maisons rouges, à Flée.

Les Sablons de Lavernat : 
au carrefour entre la D 279 (Marigné-Laillé-Jupilles) et la D 71-R 46. 

sablons.lavernat@orange.fr. Tél : 06 77 94 41 11.



DIMANCHE 15 JUILLET , 
aux Sablons de Saint-François, 
à LAVERNAT.

• A 11h00, culte protestant, présidé 
par Agnès Lefranc, pasteur de 
l’Église Protestante Unie de 
France.

• Déjeuner tiré des sacs.
•  A 14h00, échanges sur le Jeûne 

thérapeutique. avec Maria Quin-
tans, naturopathe – aromathéra-
peute.

•  Dégustation de jus et tisanes.
• A 16h30, film « Le festin de 

Babette »

AU MONASTÈRE LA PAIX-
NOTRE-DAME, À FLEE.   

LUNDI 16 JUILLET
TABLES RONDES : 
le jeûne dans la tradition 
chrétienne.

de 10h00 à midi : 
• la tradition catholique, avec 

Patrice Mahieu, moine au 
monastère de Solesmes et Michel 
Stoeckel, prêtre

• la tradition orthodoxe.

Déjeuner tiré des sacs.

de 15h00 à 17h00 : les traditions 
protestantes, avec les pasteurs : 
Agnès Lefranc, Eglise Protestante 
Unie de France ; Gerhart Beyeler, 
Assemblées de Dieu ; Elise Lazarus, 
Eglise adventiste ; Lionel Minard, 
Eglise baptiste.

MARDI 17 JUILLET
TABLES RONDES 
Le jeûne dans les autres 
traditions religieuses et 
philosophiques.
Le jeûne subi.
 
 de 10h00 à midi : 
• la tradition juive.
• La tradition musulmane, avec 

Sabah Zouagui .
• Le jeûne subi, avec le Père 

Jean-Louis Germon, aumônier 

au CCFD-Terre Solidaire de la 
Sarthe. 

Déjeuner tiré des sacs.

De 15h00 à 17h00 : 
• la tradition hindouiste, avec 

Swami Anandananda, moine.
• La tradition bouddhiste.

MERCREDI 18 JUILLET
JOURNEE DETENTE à LA FONTAINE 
SAINT-MARTIN. 
« Sur les pas de Louis Simon (1741-
1820), étaminier ».
Au programme
• A 10h : Visite guidée du musée 

Louis Simon (10-12 rue du Châ-
teau) Participation: 2,50 € par 
personne.

• Pique-nique tiré des sacs.
• Après-midi : Visite guidée du 

village.

JEUDI 19 JUILLET, 
Au monastère La Paix-Notre-
Dame, à FLEE.
AU GRAND PARLOIR :
 à 10h30 : Apophtegmes* des Pères du 
désert sur le thème du jeûne, par les 
sœurs de la communauté bénédictine.

*ensemble de préceptes, d’anecdotes 
et de paroles attribués aux ermites et 
aux moines qui peuplèrent les déserts 
d’Egypte au IVe  siècle.

à 11h30 : apéritif avec la 
communauté.

A l’HÔTELLERIE :
à 12h30 : déjeuner préparé par les 
sœurs. (inscription souhaitée et 
participation au chapeau).

de 14h30 à 17h00 : échanges à partir 
des interventions de la semaine.


