Faire les courses nécessaires
(nourriture, produits de
meénage... )

préparer le gouter

Controle du/des compte(s) en
banque

Préparer le petit déjeuner

Prépare le repas de midi

Plante les fleurs

prépare le diner

tondre le gazon

Mets en route la machine
a laver

Change I'ampoule grillée
de la salle de bain

Etendre le linge

Acheéte le pain le dimanche

Epluche les légumes

Raccomode les vétements



Fait réciter les lecons

Fait les courses

Couvre les livres d'école

Met dans la bac a linge sale

Lave la voiture

sort le chien

Remplit les papiers

Fait du sport

Assiste aux réunions d'école

Balayer ou passer 'aspirateur

Donne un coup de main a la
kermesse

Laver le sol

Accompagne a mes activités

Faire la poussiére




Laver et étendre le linge Laver la vaisselle

Repasser le linge Mettoyer la cuisine

Coudre des habits Descendre la poubelle

Petites réparations
(électroménagers, prises, Arroser les plantes
robinets... )

S'occuper des animaux

Faire les lits domestiques (poissons, chiens,
chats... )

Controle des factures : payer,
archiver... (gaz, télephone,
electricité, syndicat des
propriétaires... )

Ranger les chambres

Assister aux réunions du

Mettoyer les toilettes . . .
Y syndicat de voisinage




Contact avec des techniciens
(menuisier, plombier,
électricien, peintre...)

Présence aux réunions scolaires

Entretien de la voiture, si
nécessaire (révisions,
réparations...)

Achat d’habits pour les
membres de la famille

Contrats d’assurance (logement,
maladie, vie...)

Achat d’habits pour soi-méme

Visite médicale avec les enfants

Aider les enfants avec les
devoirs scolaires

S'occuper des personnes agées

Education des enfants

Inscriptions scolaires

Regarder la télévision/écouter
de la musique/écouter la radio

Présence aux réunions avec les
enseignant-es des enfants

Lire la presse




