
  FICHE D’ACCOMPAGNEMENT A L’UTILISATION D’OUTILS 

 

NOM DE L’OUTIL : MIME MOI TON METIER, JE TE DIRAI QUI TU ES 
 
AUTEUR & CONTACT : CCFD Terre Solidaire de Sélestat Alsace-Lorraine, adapté par CCFD BFC 
 
PUBLIC VISE : Collège (12-15 ans) 
 
DUREE : 20 min 
 
OBJECTIF : Réaliser que les métiers sont stéréotypés. 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 5 jeunes et 1 animateur 
 
MATERIEL/PREPARATION : Préparer 2 paniers (1 Femme/1 Homme) avec des étiquettes 
métiers à piocher. 
 
PRINCIPE DU JEU :  

A tour de rôle, chaque joueur tire au hasard une fiche métier et mime ce métier 

(traditionnellement dévolu à un sexe) pour le faire deviner à tous les joueurs. 

Liste de métiers à mimer :  

Métiers « femme » : Esthéticienne, maitresse d’école, nourrice, vendeuse, chanteuse, 

secrétaire, coiffeuse, cavalière. 

Métiers « homme » : Chauffeur de taxi, maçon, pompier, policier, chercheur, boulanger, 

cuisinier, barman. 

DEBRIEFING : Faire réfléchir les participants à la liberté du choix de son futur métier selon 

son sexe. Et vous ? Et vos parents ou grands-parents ? 

 

 

 

COMITE CATHOLIQUE CONTRE LA FAIM ET POUR LE DEVELOPPEMENT 

 


