
 
Vidéo Cantera : la coopérative d’apicultrices 

 
=>De la satisfaction des besoins vitaux à la transformation sociale 

 
A partir de besoins de la communauté, des femmes développent une activité 
économique : dulce miel 

 Pouvoir intérieur :  

• Estime de soi, mise en confiance, reconnaissance du mari, de la 
communauté  

• Travail à la prise de parole en public  
 

 Pouvoir individuel, une capacité de choisir et d’agir sur sa propre 

vie, et celle d’un pouvoir collectif d’actions orientées vers des 

changements sociaux  

• Compétences techniques : (apiculture, biodiversité, gestion)  

• Amélioration du revenu  
• Santé  (bienfaits du miel)  

 
 Pouvoir avec:  

• Accès au prêt financier par la communauté  
• Solidarité  
• Prise de conscience du machisme et faire disparaitre la peur des 

femmes, faire participer l’homme aux tâches ménagères  
 

 
 
 


