
Vivre le Carême 2019
Avec le CCFD-Terre Solidaire
D epuis 1961, le CCFD-Terre Solidaire est aux côtés de celles et ceux qui agissent 
quotidiennement contre toutes les causes de la faim. Répondant à l’appel du pape 
saint Jean XXIII, les évêques de France ont confié la mission au CCFD-Terre Solidaire 
d’organiser l’action de solidarité internationale en appelant les chrétiens au partage 
pendant la période de Carême, notamment lors de la collecte du 5e dimanche.
Dans ce dossier d’Église dans l’Yonne, vous trouverez des extraits de la brochure éditée 
par le CCFD-Terre Solidaire. Que ce soit pour un temps en communauté paroissiale 
ou religieuse, en équipe au sein d’un mouvement ou d’un service d’Église, en catéchèse 
ou en aumônerie, cette brochure est conçue comme un outil d’accompagnement et de 
réflexion spirituelle pour cheminer semaine après semaine dans le temps de Carême.

Et aussi...
Vous trouverez également....
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C omme les sportifs s’entraînent pour 
devenir compétitifs, le Carême est un 
entraînement à suivre le Christ dans sa 
Pâque. Dans le don total de soi-même. 
Dans le vide de la mort pour recevoir le 
plein de la résurrection.
Faire le vide intérieur… au point de 
ne plus s’occuper de soi et d’avoir 
faim. Faim de Dieu. Faim de l’autre. 
Contempler le Christ et vouloir le 
suivre. L’entendre dire “j’ai faim”… “j’ai 
soif”. Entendre sa voix dire j’ai faim par 
les 821 millions de personnes qui, dans 
l’humanité d’aujourd’hui, ne mangent 
pas à leur faim. Dans notre société, 
qui même si elle est rude, ne connaît 
pas la faim, se faire pauvre, sortir de 
son confort pour entendre le cri des 
affamés.
Voilà le Carême. Faisons en sorte 
d’être heureux d’entendre le Christ 
nous dire : “j’avais faim et vous m’avez 
donné à manger”. ■

Mgr Michel Dubost, évêque accompagnateur du 
CCFD-Terre Solidaire

5 dimanches, 5 parties
Depuis sa création en 1961, le 
CCFD-Terre Solidaire agit sur toutes 
les causes de la faim. Pendant le 
Carême 2019, il souhaite présenter 
cinq causes principales de la faim, qui 
s’ajoutent parfois les unes aux autres : 
les conflits armés, la spéculation, le 
développement de l’agro-industrie, le 
dérèglement climatique et la disparition 
de la biodiversité.

Les outils de collecte, l’affiche d’appel 
au don de Carême, les tracts, les 
enveloppes, le poster d’animation 
sont à commander auprès de  
➥ M. Gabriel Daguin, 06 47 87 78 06,
 bgdaguin@wanadoo.fr

Le scandale de la faim
C’est un scandale que la faim et la malnutrition 
soient encore présentes dans le monde !
Il ne s’agit pas seulement de répondre aux urgences 
immédiates, mais d’affronter ensemble, à tous 
les niveaux, un problème qui interpelle notre 
conscience personnelle et sociale, pour parvenir 
à une solution juste et durable. Que personne ne 
soit contraint d’abandonner sa terre et son milieu 
culturel par manque de moyens essentiels de 
subsistance ! … Mais la faim et la dénutrition ne 
peuvent jamais être considérées comme un fait 
normal auquel s’habituer, comme si cela faisait 
partie du système. Quelque chose doit changer 
en nous-mêmes, dans notre mentalité, dans nos 
sociétés… ■ pape François

pour la Journée mondiale de l’Alimentation, 10.10.2013

À chaque période de Carême, le pape François, nous rappelle combien il 
est important d’être à l’écoute de son prochain, d’être bienveillant et de 
faire preuve de charité pour bâtir un monde plus juste et plus fraternel. Le 
CCFD-Terrre Solidaire, nous propose semaine après semaine de semer des 
graines d’Espérance, pour construire une Terre Solidaire.

Pour vaincre la faim, devenons semeurs de solidarité
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La guerre, principale responsable de la 
faim dans le monde
La paix est la condition première pour 
rétablir la sécurité alimentaire dans ces 
pays. Le CCFD-Terre Solidaire apporte 
son soutien à des organisations partenaires 
qui œuvrent pour la cohésion de la société 
civile et la préservation de la paix. 
Acteur là-bas
L’organisation libanaise Naba’a s’efforce 
de donner aux enfants, aux femmes et 
aux jeunes vivant dans des communautés 
marginalisées les moyens de grandir, de 
se développer et de réaliser leur potentiel 
dans un environnement sûr et sain.

Questions à partager
Il ne suffit pas de vouloir la paix pour qu’elle 
arrive. La paix est le fruit d’un combat 
avec soi-même pour vivre avec les autres. 
Comment faire grandir en moi la non-
violence et la sérénité ? Quel(s) geste(s) de 
paix ai-je envie de poser ? Quel(s) acte(s) de 
réconciliation suis-je prêt à entreprendre ? ■

Voilà le Carême
Face aux conflits armés, soutenons les 
efforts de paix, les évêques dans des 
situations de guerre civile, des acteurs 
engagés dans des situations post-conflits… 
en ce temps de Carême soyons chacun 
des artisans de paix. ■

Paix, 1er dimanche

L’agro-industrie ruine les paysans
Partout dans le monde, en Asie, en Amérique 
du Sud, en Afrique, des géants de l’agro-
industrie et des multinationales accaparent 
les terres des paysannes et des paysans pour 
développer des monocultures (soja, palmiers 
à huile…) en vue de l’exportation. Privés 
de leurs terres, ils ne sont plus capables de 
nourrir leur famille. Le développement de 
cultures destinées à la production d’agro-
carburants détourne des champs de maïs, de 
canne à sucre, de betterave… des marchés 
alimentaires locaux. 
Acteur là-bas
Pour lutter contre la pauvreté et assurer 
la souveraineté alimentaire des paysans, 
l’IMCA (l’Institut Majeur paysan) développe 
l’agriculture familiale et l’agro-écologie.

Questions à partager
Embarqués sur la même planète, gardiens 
de la Création, que faisons-nous de nos 
frères et sœurs plus pauvres, exploités, 
migrants, dépossédés… ? Qu’est-ce qui 
est à ma portée, individuellement ou 
collectivement, pour faire advenir plus 
d’équité dans la répartition des richesses ? 
Dans la protection du bien commun ? ■

Voilà le Carême
Face au développement de l’agro-
industrie contre l’agriculture paysanne : 
soutenons l’agro-écologie, les semences 
paysannes, luttons contre l’accaparement 
des terres, favorisons la régulation des 
multinationales… en ce temps de Carême, 
libérons-nous de ces schémas mentaux. ■

Pour agir contre l’agro-business et l’agro-industrie, devenons semeurs de fraternité

Fraternité, 2e dimanche 

Contre les conflits armés, devenons semeurs de paix
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La speculation affame les plus vulnerables
En 2008, la flambée des prix des produits 
agricoles et des denrées alimentaires de 
première nécessité provoque des émeutes 
de la faim dans de nombreux pays.
Depuis ces crises, les prix des produits 
alimentaires n’ont cessé d’augmenter. Des 
terres ont été détournées de leur vocation 
première : elles ne sont plus cultivées pour 
nourrir mais procurer des bénéfices.

Acteur là-bas
“Au Mali, tout est en lien avec la terre” 
expliquent Massa Koné, porte-parole 
de la Convergence malienne contre 
l’accaparement des terres (CMAT) 
et Moussa Coulibaly, membre de 
l’organisation. “L’accaparement des terres 
est un phénomène très fort au Mali et il 
fait de nombreuses victimes”.
Questions à partager
Dans l’économie mondialisée 
d’aujourd’hui, toutes les pratiques ne sont 
pas respectueuses de l’humain. Comment 
je peux prendre part, dans mon quotidien, 
à faire grandir une économie au service de 
l’humain et de chaque peuple ? ■

Voilà le Carême
Face à la quête égoïste du profit, qui 
mène à la destruction de la nature, de 
l’exploitation, dont un des visages est la 
spéculation… en ce temps de Carême, 
libérons-nous, par la conversion en 
soutenant des politiques au service de 
la justice et de la protection de notre 
“maison commune”. ■

Justice, 3e dimanche
Face à la spéculation, devenons semeurs de justice
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Espérance, 
messe du 5e dimanche - 7 avril 2019

Les phenomènes climatiques 
menacent la securite alimentaire
Le réchauffement climatique est à l’origine 
de phénomènes naturels qui menacent la 
sécurité alimentaire des populations. Les 
inondations comme les périodes de sécheresse 
deviennent de plus en plus intenses. Les 
récoltes sont détruites, la surface des terres 
fertiles et cultivables comme celles des zones 
de pâturage pour les animaux, se réduit ; les 
sols se dégradent et s’appauvrissent.
Des hommes et des femmes, déjà très 
vulnérables, subissent les conséquences du 
dérèglement climatique alors qu’ils n’en sont 
pas responsables.

Acteur là-bas
“Préserver l’accès à la mer, comme l’accès 
à la vie”, KIARA Collectif de pêcheurs 
indonésiens.

Questions à partager
Est-ce facile ou non, pour moi, de remettre 
en question l’ordre social lorsqu’il laisse 
pour compte une partie des habitants de 
la Terre ? Qu’est-ce qui me fait peur ? 
Comment vais-je œuvrer à plus de dignité 
de chaque être humain ? ■

Voilà le Carême
Face aux dérèglements climatiques, à la 
destruction de la nature : réduisons notre 
empreinte écologique, agissons contre les 
projets destructeurs de l’environnement… 
en ce temps de Carême, empruntons ce 
chemin spirituel pour renouer les liens 
avec la nature, la création dont l’Homme 
fait partie. ■

Face au dérèglement climatique et la disparition de la biodiversité, devenons semeurs d’humanité

Humanité, 4e dimanche

Propositions liturgiques et collecte, 
devenons semeurs d’espérance

Participer aux actions du CCFD-Terre 
Solidaire, une chance à saisir
Le CCFD-Terre Solidaire accompagne 
des projets d’acteurs locaux des pays 
du Sud qui agissent pour : la défense du 
droit à la terre des paysans, la formation 
à une agriculture plus résistante aux 
dérèglements climatiques, la fourniture 
de semences ou de matériel agricole, la 
création de coopératives, l’attribution de 
microcrédits…
Questions à partager
En quoi le “développement humain 
intégral” me concerne ? Quelle société 
je souhaite voir advenir ? Quelle attitude 
personnelle permettra de la construire 
tous ensemble ? Comment suis-je témoin, 
rayon et graine d’Espérance autour de 
moi ? ■x

Voilà le Carême
Chaque année le Carême nous offre la 
possibilité de nous ouvrir à la dimension 
essentielle qu’est le partage international. ■x
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Accueil d’une partenaire dans notre diocèse

N ous aurons la chance cette année 
d’accueillir une jeune partenaire Taïwanaise, 
Sophie, qui milite depuis de nombreuses 
années pour l’amélioration des conditions 
de travail des ouvrières et ouvriers dans 
les usines, principalement de composants 
électroniques pour les Smartphones, mais 
aussi de textiles, en Chine.
Souvenez-vous en 2016, Bernadette et 
Anissa étaient parties au Cambodge, avec 
une délégation du CCFD-Terre Solidaire de 
Bourgogne Franche-Comté, à la rencontre 
de partenaires qui défendaient les droits 
des travailleuses principalement du textile 
(cf. ÉDY n° 1 - janvier 2016, pp. 20-21).  
À leur retour elles nous avaient fait prendre 
conscience, grâce à la conférence gesticulée 
“l’étiquette qui gratte !” comment notre 
consommation ici peut avoir un impact 
là-bas.

Depuis l’année dernière nous avons élargi notre champ d’action en travaillant sur la 
récupération des vieux téléphones portables en vue de leur recyclage.
Avec “Mon Extel : les téléphones portables et les minerais de sang” nous avons pu 
prendre conscience des conséquences de l’utilisation de nos téléphones portables sur 
l’exploitation des travailleurs dans les mines de métaux rares principalement en République 
démocratique du Congo. Nous essayons de sensibiliser les Icaunais sur l’utilisation et le 
recyclage de nos téléphones qui ont un impact social et écologique sur notre monde.
Sophie, notre partenaire cette année, va nous faire découvrir un autre aspect de la 
fabrication de nos téléphones : les conditions de vie des travailleurs et travailleuses dans 
les usines chinoises qui produisent des Smartphones pour Apple.
Elle est en lien avec les ouvrières de composants électroniques en particulier pour un 
sous-traitant d’APPLE (Foxconn). Elle a rejoint SACOM en tant que militante afin de 
révéler les violations des droits du travail dans les secteurs de l’électronique mondiale et 
des marques de prêt-à-porter. “Notre objectif est de réunir les travailleurs et travailleuses 
qui sont en première ligne, les étudiants et étudiantes concernés, les militants et 
militantes et les consommateurs et consommatrices afin qu’ils se battent pour que les 
ouvriers et ouvrières puissent travailler en toute dignité. Au cours des dernières années, 
nos principaux projets de campagne ont porté sur l’exploitation d’étudiants et étudiantes 
stagiaires chez des fournisseurs Apple en Chine, ainsi que sur les actions collectives 
concernant la transparence de la chaîne de distribution d’UNIQLO”.
Tout est lié dit le pape François dans Laudato si’, et de fait nous pouvons déjà entrevoir que 
nos gestes ici peuvent contribuer à améliorer la vie là-bas. 

Depuis plusieurs années le CCFD-Terre Solidaire de 
l’Yonne a choisi de travailler sur la thématique d’une 
consommation responsable et sur la défense des 
travailleurs exploités dans les pays du Sud pour nous 
permettre de consommer à moindre prix.

20 Église dans l'Yonne n° 2 - Fevrier 2201

Dossier



Nous accueillerons Sophie dans notre diocèse du 24 au 32 mars 2201
“J ’ai étudié la sociologie et c’est là que j’ai commencé à travailler sur les inégalités de la 
société. En 2013, ma dernière année d’études, je suis allée à l’Université de Pékin dans le 
cadre d’un échange universitaire et j’ai rejoint un groupe d’étudiants.
Chaque samedi, nous avons organisé des débats et des projections de films pour les 
ouvriers du bâtiment sur le campus. J’ai beaucoup appris sur l’exploitation des travailleurs 
migrants et leurs organisations grâce aux échanges d’expériences avec eux, ce qui m’a 
rendue plus déterminé pour travailler sur cette 
question. 
Après l’obtention de mon diplôme en 2015, j’ai 
rejoint SACOM comme militante. 
Je suis encore relativement novice dans 
l’association, j’espère pouvoir en apprendre 
davantage grâce aux autres militants et sur les 
luttes dans d’autres pays lors de la prochaine 
réunion à Paris”. ■

programme complet à retrouver sur 
https://blog.ccfd-terresolidaire.org/bfc/category/Le-CCFD-dans-l-Yonne-81 
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Avec son témoignage nous nous 
retrouvons dans la lignée de notre thème 
régional : “Justesse écologique, justice 
sociale : notre chemin pour la Paix”.

SACOM (Students and Scholars 
Against Corporate Misbehaviour)
SACOM est une 
association fondée à Hong-
Kong en 2005. Issue d’un 
mouvement étudiant 
sensible à la situation des 
travailleurs et travailleuses 
en Chine continentale, 
SACOM s’est au fil du 
temps établi comme 
un groupe de plaidoyer 
indépendant, reposant sur 
l’expertise d’universitaires 
spécialistes du mouvement 
ouvrier et du droit du travail 
chinois et d’étudiants 
chinois et hongkongais 
militant pour l’amélioration de la condition 
ouvrière en Chine. SACOM se concentre 
sur le monitoring des pratiques des 
multinationales en Chine continentale, et 

a mené plusieurs enquêtes et publié des 
rapports de recherche sur la condition 
des travailleuses et des travailleurs dans 
l’industrie électronique et textile en Chine.
SACOM travaille en lien avec d’autres 
associations menant des activités 
directement dans les communautés 

ouvrières de Chine 
continentale et vise à 
créer une alliance entre 
travailleurs, étudiants, 
militants et consommateurs 
pour que les ouvriers 
puissent travailler dans des 
conditions dignes.
Ces dernières années, leur 
plaidoyer a principalement 
porté sur la question de 
l’exploitation des stagiaires 
sur les lignes de production 
des fournisseurs d’Apple 
et sur la question de la 
transparence de la chaîne 

de production d’UNIQLO. ■ 

équipe icaunaise du CCFD-Terre Solidaire 
ccfd89@ccfd-terresolidaire.org

Un aspect de la 
fabrication de nos 
téléphones : les 
conditions de vie 
des travailleurs et 
travailleuses dans 
les usines chinoises
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