
Temps personnel 

L’accueil des migrants est une expérience riche, mais aussi exigeante, qui fait émerger des 
questions, des doutes et parfois le risque de l’épuisement. Tant qu’on est dans l’urgence de 
l’action, il est difficile de prendre du recul. C’est pourtant nécessaire de se poser, évaluer, relire, 
échanger et ajuster, pour pouvoir avancer avec joie et conviction.

En plus des bilans, des temps de relecture peuvent être bénéfiques. Se poser et relire permet de 
prendre de la distance avec le vécu, de nous découvrir plus en profondeur et de saisir ce que 
nous devenons à travers notre engagement. Elle permet de grandir à travers les événements que
nous vivons, nos décisions, notre manière d’agir, les épreuves à passer. Cette journée du 5 
octobre est centrée sur cette dimension de relecture : axée sur le vécu personnel de 
l’engagement, elle invite à faire récit et à passer des faits « bruts » à, pour certains, une 
expérience de foi en Jésus Christ  et pour d’autres une expérience de foi en l’Homme. 

Ainsi nous vous invitons à réfléchir aux questions suivantes : le but de ce temps personnel 
n'est pas de répondre à toutes les questions, mais à celles qui "vous "touchent 
particulièrement et qui font sens "pour vous"

Qu’est-ce que l’expérience de l’accueil a bougé en moi ?
Quelles émotions éprouvées : joie, colère, découragement, élan, peur, confiance, déception ?
Me rappeler une ou deux expériences qui ont provoqué ces émotions…

Qu’est-ce qui a été source de joie ? Comment la rencontre avec l’autre m’a-t-elle enrichi ?

Comment ai-je vécu les difficultés et déceptions ?

Est-ce que les rencontres interculturelles m’ont bousculé ? De quelle manière ?

 Est-ce que ma foi a été elle aussi bousculée, ébranlée ou affermie?

  Comment le texte  biblique proposé vient me rejoindre dans mon questionnement ?

Quel autre texte de la Parole de Dieu a résonné en moi ?

Quel écho dans ma prière ?

Ma relation au Christ a-t-elle changé ?

Qu’est-ce que cela a permis aux migrants accueillis
Nommer un aspect concret qui vous semble important.


