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La Phrase Mystère 

Objectifs :  

- Réfléchir sur des citations concernant la souveraineté alimentaire 

 

But de l’activité : 

- Découvrir des citations en retrouvant les voyelles qui ont été remplacées par des étoiles 

- S’exprimer à propos de ces citations. 

 

Public :  A partir de 8 ans  

 

Nombre d’enfants : Indifférent 

 

Durée : Limiter la durée  

 

Matériel en prêt :  

- La fiche des 7 phrases « mystère » 

- La fiche guide d’utilisation avec les réponses 

 

Matériel à prévoir : 

- Des feuilles, des stylos 

 

Déroulement de la séance :  

1) On peut faire découvrir les phrases individuellement ou par équipes. On peut mettre les 

équipes en concurrence en donnant la même phrase à chaque équipe  et en donnant un 

temps à respecter 

2) Faire tirer au sort une phrase mystère 

3) Laisser chercher la phrase 

4) Établir un échange autour de la citation : (Qui est d’accord ? pas d’accord ? pourquoi ? …… 

5) On peut donner des points si on a mis les équipes e concurrence. 

 

Réponses 

1) Tout ce qui apaise la faim paraît bon. Proverbe chinois. 

2) Le paysan meurt de faim et son maître de gourmandise. Proverbe polonais. 

3) Bientôt, ils auront dévoré le monde. Alors, ils auront Faim…Henri Dreyssé. 

4) Lorsque la faim est à la porte, l’amour s’en va par la fenêtre. Proverbe français. 

5) Le premier des droits de l’homme est celui de pouvoir manger à sa faim. F Delano 

Roosevelt. 

6) Quand un homme a faim, mieux vaut lui apprendre à pêcher que de lui donner du 

poisson. Confucius. 

7) C’est pas vraiment de ma faute s’il y en a qui ont faim. Mais ça le deviendrait si on n’y 

changeait rien. Coluche. 

 


