
L’APERITIF (ou goûter) INTERNATIONAL 
 

 

 
Public : pour tous les âges. L’exemple est donné pour un effectif de 40 jeunes 
 
 
Objectifs pédagogiques :  

- Découvrir l’inégale répartition des richesses et des hommes à l’échelle mondiale 
- Faire prendre conscience des interdépendances qui sont nécessaires à la survie de 

l’humanité : mouvements de marchandises, des hommes,… 
 
 
Matériel à prévoir :  

- une carte du monde (Peters ou autre),  
- Feuilles A4  
- 5 tables, les denrées  
- des affiches pour créer le cadre, de la documentation sur les pays, du matériel 

pédagogique 
 
 
Choisir un certain nombre de pays. Pour 40 participants :  

- 7 pays d’Afrique 
- 19 pays d’Asie 
- 8 pays d’Amérique 
- 5 pays d’Europe 
- 1 pays d’Océanie 

 
Préparer une corbeille avec 40 papiers sur lesquels figure un pays de l’un des 5 continents 
selon la répartition ci-dessous 
 
Sur chaque table, on aura disposé des denrées diverses selon la richesse du continent et un 
support avec le nom du continent. 

 Table Afrique : 1 carafe d’eau, 3 gâteaux apéritif, quelques arachides avec les coques 

 Table Asie : 1 carafe d’eau, ½ bouteille de coca, quelques gâteaux apéritif, des 
cacahuètes « apéritif » 

 Table Océanie : 1 bouteille de perrier, 1 bon jus de fruit, une bouteille d’apéritif, un 
paquet de gâteaux, des gâteaux « apéritif », des bananes sèchées, des bonbons, des 
pommes et des chewing gum 

 Table Amérique : 2 coca, 2 jus de qualité moyenne, une bouteille de limonade, des 
gâteaux « apéritif », un paquet de gâteaux, des pommes, des bonbons 

 Table Europe : un jus de fruit, une bouteille d’eau minérale, une bouteille de 
limonade,  un paquet de gâteaux, des gâteaux « apéritif », des pommes, des 
bonbons, bananes sèchées, du chocolat, pain 

 
 
 



Autre répartition des denrées par continent :  
 

 Table Afrique : 1 carafe d’eau, 3 olives, 1 petit paquet d’arachides (avec les coques) 
 

 Table Asie : 1 carafe d’eau, une ½ bouteille de soda, des olives, des cacahuètes 
épluchées 

 

 Table Océanie : une bouteille d’eau pétillante, 2 jus de fruits de bonnes qualités, 1 
saucisson, des gâteaux apéritifs, des olives vertes, des olives noires, des carottes 
coupées en bâton, des radis, des petits cubes de fromage 

 

 Table Amérique : 2 bouteilles de soda, 2 jus de fruits de qualité moyenne, 1 jus de 
fruit de très bonne qualité, des olives vertes, des gâteaux apéritifs, des carottes 
coupées en bâton, des petits cubes de fromage. 

 

 Table Europe : 1 jus de fruits, 1 bouteille de limonade, 1 eau minérale, 1 saucisson, 
des gâteaux apéritifs, des olives vertes, des olives noirs, des carottes coupées en 
bâton, des morceaux de chou-fleur, des petits cubes de fromage.   

 
Lancement :  

 l’animateur passe dans l’assemblée avec une corbeille contenant 40 papiers. Chacun 
d’eux comporte le nom d’un pays de l’un des 5 continents. Chaque participant tire un 
papier au sort.  

 Chaque participant va devoir ensuite à l’aide d’une carte du monde, retrouver son 
pays et trouver ainsi de quel continent il dépend 

 Chacun va se positionner autour de la table qui porte le nom de son continent 
 
Déroulement : 
 

 quand chaque participant a réussi à situer son pays, à retrouver son continent il se 
place derrière la table avec plus ou moins de frères de la même race avec qui il va 
falloir partager. 

 L’objectif du jeu : permettre à toutes les personnes présentes autour de toutes les 
tables de prendre l’apéritif. Ainsi toutes les solutions sont envisageables : partage, 
troc, mise en commun. 

 Mais avant chacun doit avoir pu visualiser ce qu’il y avait sur chaque table ainsi que le 
nombre de personnes par continent 

 Reprendre ensuite les éléments qui se dégagent et les analyser 
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