L.es défis du Colibri

DéﬁdeSSin

peadessin

pesimime

peidessin

Fermrer rapidement
réfrigérateur et congélateur

Cela évite quiils consommrent beau-

coup dénergie pour faire baisser la
terrpérature a nowveau

Sefaire des grimaces
danslaglace

Riende tel quun bonfourire!

Shabiller chauderment
en hiver pour baisser
le chauffage

19° Csuffisent dans la maison
En baissant de 1° G on éconorrise déja
beaucoup (7 %).

Respirer l'odeur des fleurs

Petit bonheur qui fait du bien et qui ne
calite rien

peOUI-NON pefi Mime pefi OUL-NON

pedessin

Préférer les douches aux bains

lhe douche de 5 min consomme

30280l deauet unbain150a200L

Bteindre les lumiéres derriére soi

Bh France, l‘dlectricité est fabriquée par

les centrales nudéaires qui produisent
des déchets radioactifs trés dangereux.

Manger les fruits et légurmes
a la bonne saison

Unh fruit inporté hors saison consomme
pour son transport 10 & 20 fais plus de
pétrde que le méme produit acheté
localement en saison

Donner a ceux
qui en ont besain

Le partage et la générosité rendent
tout le monde plus heureux

pedessin peti dessin psti OUI-NON

peiOUL-NON

Rréférer les douches aux bains

lhe douche de 5 min consonme

30380l deauet unbain150a200L.

Inviter ses copains

Lh bon moment entre copains, cela ne
colite rien et rapporte beaucoup.

Fermer rapiderent
réfrigérateur et congélateur

Cela évite quiils consomment beau-

coup dénergie pour faire baisser la
terrpérature & nouveau

Donner les jouets
et les vétements
que lon nutilise plus

Cela évite les déchets et fait des heureux

/4

Jeux pour habiter autrement la planete (avec les 8-11 ans) ©Les Presses d’lle-de-France ¢ 2010



L.es défis du Colibri

Faire des bisous

aceux quon ainme Jouer enfamille Rendre service

Uh jeu de société avec toute la fanille, Ala maison, a lécdle et ailleurs; rendre

pefi MiMme
peti MiMme

S Cest plus rigolo quune sairée devant service aide tout le monde a mieux
Le meilleur moyen détre heureux, Cest A |atdéision oula consle vivre ensenble
dairrer et détreaimé
. s . Jeter ses déchets
Uiliser les 2 cotés des fedilles s des paubelles

Réparer plutét que jeter Muts intercits : papier; brovillon,

erire, dessiner, rectq Matsinterdits: ordures, papiers,

saletés, container; corbeille

Lh Frangais jette en noyenne plus
de 1 kg de déchets par jour; et cela
augmente sans cesse

Le verso des feuilles peut servir de
brouillon, cest autant de papier
! o

Dans la cour de récréation de l'écde
taut le monde met ses papiers a la

peimime
pefi Mime
pefi IMIMe

poubelle
Rréférer le véloa la vaiture
Q W Fermer les portes —
E E et lesfendtresen hiver o Goliter avec des fruits
= = —
B Bille lanmitié destrajets en vaiture = L
& font rroins de 3 km et une voiture = =
O  est plus pdluante pendant les ‘W Pour éviter les pertes de chaleur et ©  (est bon pour la sanité et sans el
preniersken! B doonamiser le chaufage £ Pt lage
= o Reindre les veilles
8 Trier les s c des appareils électriques c Donner les jouets
1 o o et lesvétements
: S ’I: ’F que lon niutilise plus
, . . o o
O Aeclesdéchetstriés onpet prakire = Lesveillesde tous les appareils dec- -
¢ dautres objets et économiser les O . . ] o
A matiéres premiéres (pérole, métaux g tiquesdune misonrestent all N5 , ,
A ) g S 2 hsur 2 et consonmrent autant S Claévitelesdéchetset fait desheureux

quun réfrigérateur.
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peimime peimime

peilMime

Prendre les escaliers
et éviter l'ascenseur:

Cest bon paur la planéte, cela écono-
mise de lélectricité et bon pour la
santé enfaisant faire du spart.

Rendre visite
aux personnes seules

Btre attentif aux autres, cest donner
et recevair du bonheur:

Evprunter plutdt quacheter
(ludothéques; bibliothéques.)

Uh mérre dbjet sert aingi a beaucoup
plus de nonde

peti dessin peadessin

pei MiMme

Construire des cabanes

Cest arrusant et cela permret de réfléchir
ala construction de la meison : quels
metériaux on tilise, conment on veut
yVivre..

Fermer leauen
se brossant les dents

Laisser couler l'eay, Cest gaspiller 121
par minute

Rencontrer ses voisins

Cest synpa et ¢a permret de Séchanger
des services.

peri dessin

periOU1-NON

Brrballer ses goliters
dans une baite plutct quacheter
des portions individuelles

En France, les enballages représentent
entre un tiers et la nitié de nos

déchets ménagers.

I-fviter:de laisser desrestes
Alafindurepas

En moyenne, un quart de natre nourtiture
est jetée a la poubelle

Acheter des produits
sans enballage

Dans une maison, un tiers des déchets
sont des erhallages.
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