
Vivre le Carême 2013

Notre démarche au sein de 
l’église a du sens

Les trois missions de l‘Eglise :

• L’évangélisation (catéchèse)
�être témoins par des actes

• le service du frère
� donner les moyens de prendre conscience de la 

situation des peuples les plus faibles

• le culte
� 5ème dimanche de carême



Jeûne : Se dépouiller du superflu pour s’ouvrir aux 
autres, se mettre en capacité de percevoir et d’accueillir,

Prière S’ouvrir spirituellement à Dieu et, à travers lui, à
l’humanité toute entière (fraternité universelle),

Partage Créer une relation de réciprocité pour une 
fraternité vécue lors de la venue des partenaires

le Carême est un temps de...

jeûne, prière et partage

Nos animations doivent :

s’inscrire dans chacune de ces  dimensions

� en nous interpellant sur nos modes de vie et leurs 
conséquences,

� en nous ouvrant sur l’autre, même le plus lointain 

� en proposant des réflexions sur le sens du don par 
exemple.



pénitence et de conversion

Pénitence : Prise de conscience de ses fragilités qui nous 
conduit à la conversion (= se tourner) vers Dieu et nos 
frères.

Conversion du regard, du cœur et de l’action en direction 
des populations du sud et de l’est.

le Carême est un temps de...

Permettre à chacun de prendre conscience des 
disfonctionnements du monde et de leurs conséquences 
graves sur la vie de populations entières ici comme là-bas.

Elles invitent aussi à construire des solutions ensemble et 
dans le dialogue nord/sud

Nos animations doivent :



40 jours d’épreuves
Le Carême rappelle les quarante jours d’épreuves du Christ 

au désert ainsi que les quarante années d’Exode du peuple 
hébreu

le Carême est un temps de...

Nos animations :

Transmettre l’espoir, le nôtre et celui de nos partenaires.

Il faut dépasser les épreuves  pour mieux Vivre Ensemble.

Les 50 de Vatican II, Le CCFD-Terre Solidaire est 
l’héritier de ce Concile, dans ses principes d’action et son 
ouverture au monde il en témoigne chaque jour. 

L'Année de la foi Le CCFD participe à l’évangélisation à
différents niveaux évangéliser c’est poser des actes, des 
actes de solidarité ! 

s’intégrer à la vie de l’Eglise

Evangéliser c’est « faire avec » avant de poser la question 
du « pourquoi ». 

Evangéliser c’est aussi être évangélisé notamment à travers 
la rencontre (accueil partenaires ) : rencontrer les plus 
pauvres c’est rencontrer le Christ (Mt 25)

Nos animations :



� Nous nous inscrivons pleinement 
dans la démarche Diaconia 2013

� Vivre le Carême 2013 reprend le 
thème de Diaconia : célébration et 
diaconie en mettant l’accent sur la 
célébration eucharistique

Montrer que le frère loin est aussi important que celui qui est 
proche

Gratuité du don / pot commun : le Christ donne sans 
attendre en retour quelque chose

s’intégrer à la vie de l’Eglise

Nos animations :

aborder le curé ou l’équipe d’animation 
paroissiale en disant : 

« Nous, comment pouvons-nous nous mettre au service
de la communauté chrétienne ? »

... avec notre spécificité de la solidarité internationale

s’intégrer à la vie de l’Eglise


